
Woche 10 vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Süßkartoffelcremesuppe  O Suppe

 02.03. Züricher Rahmgeschnetzeltes mit Polenta und Broccoli Kürbis Risotto  dazu Salat

 Mohnmousse S: ACFGLN HP: AGHLM D: GH Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 DI  O Rote Linsensuppe  O Suppe

 03.03. Spaghetti Bolognese (100% Rind), Parmesan u. Salat Spaghetti mit Linsen Bolognes, Parmesan u. Salat

 Orangen - Joghurtcreme  S: ACFGLN HP: ACGHLM D: G Dessert S:  HP: ACGHLM       D: 

 MI  O Gemüsebrühe mit Roggen Eintropf  O Suppe

 04.03. # Scheiterhaufen mit Waldbeeren Ragout Spinatknödel mit Tomaten und Gorgonzolasauce

 Obst S: ACFGLN HP: ACGH D: X Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DO  O Haferflockensuppe  O Suppe

 05.03. Cordon Bleu mit Kartoffeln dazu Salat Gemüse Kartoffel Gulasch dazu Salat

 Kuchen S: ACFGLN HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: AHLM D: 

 FR  O Gemüsebrühe mit Nudelgnocchi  O Suppe

 06.03. Lachsschnitte, Zitronensauce, Reis, Sprossenkohl Putenrahmschnitzel mit Reis und Sprossenkohl

 Pflaumen Topfencreme S: ACFGLN HP: ADGHLM D: GH Dessert S:  HP:AGHLM  D: 

 SA  O Einbrennsuppe mit Kümmel und Majoran  O Suppe

 07.03. Gekochtes Rindfleisch mit Spinat und Rösti Rollgersten Curry mit Paprika u. Stangensellerie u. Salat

 Fruchtsalat S: ACFGLN HP: AGHLM D: X Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 SO  O Gemüsebrühe mit Brätspätzle  O Suppe

 08.03. Kalbsrollbraten mit Bayrisch Kraut und Gratin Asia Gemüse Nudeln mit Räuchertofu 

Kuchen S: ACFGLN HP: AGHLM D: Dessert S:  HP:

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401

Menüplan


