Woche 12 Menuplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026
MENUOU 1 MENOU 2
MO (o) Kiirbis - Dinkelcremesuppe (o) Suppe
16.03. Gebratene Hihnerbrust mit Polenta und Karottengemiise Gnocchi an Parmesansauce, SuRkartoffelgemise u. Salat
Marillen Topfencreme S: ACFGLN HP: ACGHLM D: G Dessert S: HP: ACGHLM D:
DI (o) Blumenkohlcremesuppe (o) Suppe
17.03. Tortellini mit Schinkenrahmsauce, Salat und Parmesan Tortellini mit Tomatenragout, Salat und Parmesan
Schokopudding S: ACFGLN HP: ACGHLM D: GH Dessert S: HP: ACGHLM D:
Mi (o) Krautercremesuppe mit Buchweizen (o) Suppe
18.03. Rindswurfel Stroganoff u. Spatzle Pilzragout mit Gemusegarnitur und Spatzle
Kuchen S: ACFGLN HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S: HP: AGCHLM D:
DO (o) Selleriecremesuppe (o) Suppe
19.03. Kalbsbratwurst, Wedges, Zwiebel/Gurken Chutney u. Salat Gemise Quiche mit Salat
Apfelspalten S: ACFGLN HP: AOHLM D: X Dessert S: HP: ACGHLM D:
FR o Gemiisebriihe mit Kichererbsen o Suppe
20.03. # GrieRauflauf mit Sauerkirschenroster Spinatknddel mit Gemuse und leichter Gorgonzolasauce
Obst S: ACFGLN HP: ACGH D: X Dessert S: HP: ACGHLMO D:
SA (0) Milde Krensuppe (0] ~ Suppe _
21.03. *Schweine Karee Steak, Speckbohnen u. Gratin u. Salat amembert gebacken mit Kg:& f,rfeln und Preiselbeeren dazu
Bayrisch Creme S: ACFGLN HP: AGHLM D: GH Dessert S: HP: ACGHLMO D:
SO o] Milzschnittensuppe o Suppe
22.03. Wildragout mit Rotkraut u. Knodel Quinoa Griinkohlstrudel an Paprikasauce
Kuchen S: ACFGLN HP:ACGHLMO D: Dessert S: HP: ACGHLM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fiur DIABETES TYP2
Far Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401




